OFERTA SZKOLY STRAMA W SEZONIE 20M/2012

Szkota Narciarsko - Snowboardowa STRAMA, to nowoczesna, profesjonalna szkota, ktdra
dwukrotnie zdobyta tytutu Najlepszej w Polsce. Wykwalifikowana kadra, nasze doswiadczenie,
baza i pasja do sportéw zimowych pozwala na spetnianie narciarskich marzen...

W bogat ej of ercie szkoty précz typowego szkol

bi egowych moze my-cioadsowe lumpyoferyinev@addzieG z bardzo ciekawym

programem zaj @d. eDodo $z kndloarziieezy wprowadzamy

celu usystematyzowanie poziomu umiejetnos$ci
Zaawansowania narciarskiego, a takze zmotywouv
kolejnycheta p 6 w i podnoszeni,ma <woizcah twm eijdeztineo Spcoip r

na stokach oraz zaszczepianie zdrowego trybu

OFERUNEMY

V Szkolenia indywidualne: narciarskie, snowboardowe oraz na nartach biegowych

V Kursy feryjne dla dzieci: Podstawowy, Ski Safari, Jazdy sportowej, snowboardowy, biegowy
V Weekendowe kursy rodzinne

VKur sy narciarskie dla dorostych

V Szkolenia z Pakietem VIP

VAtrakcje zimowe: Kkuligi, wycieczki na
VAl ternatywyskutgaymsowlelzadd'ey ,zapr zegi

Vwy jazdy w Al py, Dol omi ty, jezdzi my-
snowboardowych min. do Austrii, W och,

Zapraszamy na naszg strone www.strama-szkola.pl, gdzie znajdziecie Panstwo wiecej
szczego6tow i informacji

-------
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http://www.strama-szkola.pl/

LEN sTRAVA

CENNIK LEKCH INDYWIDUALNYCIH NA SEEZON 201172012

NARTY, SNOWBOARD, SNOWBILADEZ

1 godz. 2 godz.
1 osoba 70 z 140
2 osoby 110 : 220
3 osoby 135 : 270
4 osoby 180 : 360
5 oséb 200 : 400

Ceny zawieraj

Cennik dotyczy lekcji prowadzonych jedna po drugie |

g podatek

3 godz.

210

330

405

540

600

4 godz.
Z 280 :
z 400zt
y 540 :
Z 640 :
Z 800 :
VAT 23%
W Cciaggu

5 godz.
350 :
500z t
600 :
800 :
900 :

jednego

6 godz.

420

600 z t

720

960

990

dni a

Kazda dzi esi &RAHS|luh WYAIECZKANA RAKIEFAGHSNIEZNYCH dla dowolnej osoby
l at)

(dla osoO6b powyzej

8

Lekcje indywidual ne

Na terenie Kompleksu Narciarskiego Nosal cenaszko | e ni a

wyci ggami dl a

pokrywa kursant

instruktor a.

prowadzone

Grupy zorganizowane powyzej 10 osébp r o s i my

e-mail: szkola@nosal.pl,

tel.: 18 20 116 46, 604 801 800

Dl a grup w zaleznoS$ci

Rezerwacje
tel.: 182011441
tel.: 18 20 116 46

e-mail: szkolastrama@nosal
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mailto:szkola@nosal.pl

LEN sTRAVA

CENNIK LEKCH INDYWIDUALNYCIH NA SEEZON ZIMOWY 201/2012
SZKOLENEE NA NARTACH 3IEGOWYCH

1,5 godz. 2 godz. 3 godz. 4 godz. 5 godz. 6 godz.
1 osoba 75z t 100 : 150 : 200 : 250 : 300
2 osoby 135z 180 . 270 . 320 . 400 . 480
3 osoby 180z t 240 . 360 : 400 : 450 : 540
4 osoby 210z t 280 . 420 . 480 . 560 : 600
5 osé6b 225z ¢ 300 : 450 : 500 : 625 . 660

Ceny zawierajag podatek VAT 23%
Cenni k dotyczy | ekcji prowadzonych jedna po d
Kazda dzi es i &RAHSI|ubWYAIELZKANA RAKIEFACHSNIEZNYCH dla dowolnej osoby

(dla oso6b powyzej 8 | at)

Lekcje indywidualne prowadzone sg w wybranym
Na terenie Kompleksu Narciarskiego Nosal <cena

wyci agami dl a yicnhs tsrtuockktaocrha .k oNsaz tiynnpr zej azdoéw wy

pokrywa kursant

Grupy zorganizowane powyzej10osébpr osi my o bezposSredni kont akt
e-mail: szkola@nosal.pl,
tel.: 18 20 116 46, 604 801 800

Dla grupcw pdl ekneéeséi osob i dni szkoleniowych

Rezerwacje

tel.: 18 20114 41

tel.: 18 20116 46

e-mail: szkolastrama@nosal



mailto:szkola@nosal.pl
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KURS 3 WINn TECZNY
KURS PODSTAWOWY
KURS SKI SAFAR!
KURS JAZDY SPORTOWE)
KURS SNOWBOARDOWY
KURS BEEGOWY
RODZINNY WYIAZD W DOLOMITY T FEREE 2012

I PUCHAR MISIA STRAMUSIA
PROGCRAM AUTORSKI SZKOGY NARCIARSKE:Z) STRAMA

6 NARCIARSKICH ODZNAK MISIA STRAMUSIA

YROZYGCZALNIA
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LEN sTRAVA

TERMINY KURSOW DILA DZIECH

Grudzi e 02831
Styczeo:16-20, 23-27, 30-03 luty

Luty: 06-10, 13-17, 20-24

Pierwszy kurs 4-dniowy dla dzieci odbedzie sie w okresie Swigteczno-noworocznym, gdzie
pod okiem instruktorow beda szkoli¢ sie dzieci w grupach od 6 — 10 oséb. Zajecia prowadzone sg
na poziomie poczatkujacym, srednim oraz zaawansowanym.

Pozostate kursy sg 5-dniowe rozpoczynajg sie w kazdy poniedziatek od 16 stycznia do 24 lutego.
Zajecia prowadzone s3 na terenie Kompleksu Narciarskiego Nosal oraz w przypadku Kursu Ski
Safari i Kursu Jazdy Sportowej na innych wybranych stokach w godzinach podanych w programie
danego kursu.

Dzi eci przydzielane sa do poszczpaodagtykuj g «

Sredni g i ZZaag weacn sao wpar ragkrasd raukin éoskamadenia jazdy na nartach

techni kg carvingowag, szkolimy korzystajagc z r
w formie zabawowej , z grupami starszymi dwi c:
rowni ez el emewmdjy pazslyalspmirda .o Dodat kowo w <czv
odbywa sie pomiar predkos$Sci na wytyczonym tor
do zawodow. W piagtek wszyscy uczestnicyw kurs

egzaminie z jazdy technicznej. Egzamin ten ma na celu ocene umiejetnosci i przyporzgdkowanie
do odpowiedniego poziomu zaawansowania. Ocena ta ma dodat kowo na
zachecid mtodych narciarzy do zdobywanieikolae

co za tym idzie poprawe bezpieczeostwa na st
kazdy piagtek w godzi nac hawgypogPochauFdrinZimowysh@oi2wo d b y w
slalomie gigancie. Dz i e c i kl asyfi kowane  eowania orazdwiekugW st op
przypadku duzej roznicy wieku instruktor ma p
zostanie sklasyfikowane. Dodat k owo najl epszy W SWwWOoj ej gr u|
koszul ke |l idera” [ Zz a il 8ushare Misi@eStrathasia. P zawsodadhi k a ¢ |
zapraszamy wszystkie dzieci na kulig z pochodniami. Po nim odbedzi e si e ur
kur su, egzaminu oraz zawodoébw narciarskich.

pieczenie Kkied.baWseky ptrkiye odynii esi otrzymuja dy
narciarskiego, certyfikaty oraz odznake zdoby
zwyciezcy zawodoéw puchary i medal e. Rodzice i
wspoélnie z dziedmi uczestniczyd w zabawie.

'ROZYCZALNIA
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LEN sTRAVA

KURS S WINn TECZNY DILA DZICI

Termin: 28-31.12.2011
Pozom:poczgt kuj gcy, Sredni |1 zaawansowany
Miejsce spotkania:Cent r um Sz kol eo—-Zbkepanei ar ski ch Nosal
Program:

Sroda

09.45 Spotkanie z instruktorami podzi at na

szkoleniowe

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie

Czwartek

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie

Pigtek

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie, jazda po

slalomie

Sobota
09.30 - 12.30 Egzamin i zawody w slalomie gigancie
13. 30 Ur oczegrmsitee zkakrooow narci arskiego, rozd

upomi nkow

Cena:350 =zt \

Zawiera: 4-dniowe szkolenie wg programu A

Nie zawiera: karnetu narciarskiego

UWAGI:
Obowi gzkowe posiadaini e|] ka

karnetu na wyciagg

arskiego




LEN sTRAVA

KURS PODSTAWOWY DLLA DZIECH

Termin:r ozpoczecie w kazdy poniedziat ek
Poziom:poczgt kujgcy i Sredni

Miejsce spotkania:Cent r um Sz kol eo—-Zbkepanei ar ski ch Nosal
Program:

Poniedziatek

09. 45 Spotkani e z i nstruk
szkoleniowe

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie
Wtorek - Sroda

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie
Czwartek

1000-12. 00 Szkolenie narciarskie, jazda po

trasie

Pigtek

09.30 - 12.00 Egzamin z jazdy technicznej

15. 30 Odbi 6r nuneegrozne vektaa rit oomylcahd ammrioe tr asy
16. 00 Start doFedizimaydhow o Puchar

17.30 Kulig

18. 30 Uroczyste zakooczenie kursu narci a

pieczeniem kietltbasek

Cena:400 z 't

Zawiera: szkoleniewgprogra mu, pomi ar predkosSci na wytyczony
zawodach, kulig, ognisko z pieczeniem kietbas
Nie zawiera: karnetu narciarskiego

UWAGI:
Obowi gzkowe posi ad airkarnetunareiasskiego nar ci ar ski ego

W,

rekicH "




LEN sTRAVA

KURS SKI SAFAR! DLLA DZEZCI

Termin:r ozpoczecie w kazdy poniedzi ar ek
Pozom:Sr edni i zaawansowany
Miejsce spotkania:Cent rum Sz kol eo—Zbkepanei ar ski ch Nosal

Program:
Poniedziatek

09. 45 Spotkani e z I nstru . podzi a
szkoleniowe

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie

Wtorek - Sroda

09.00 Spotkanie z instruktorami pod Nosalem, wyjazd do
wybranego osrodka narciar ski
10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie (w tym czasie przerwa na
goracy napoj i stodkag niespodzianke)

1400 Powr 6t pod Nosal

Czwartek

10.00 - 12.00 Centrum narciarski Nosal, szkolenie narciarskie, jazda po slalomie, pomiar
predkosci na wytyczonej trasie

Pigtek

09.30 - 12.00 Egzamin z jazdy technicznej

15. 30 Odbi 6r numer édw startowych, rozgrzewk
16.00 Start do zawo d O VRuclar Ferii Zimowych

17.30 Kulig

18. 30 Uroczyste zakooczenie Kursu narcia

pieczeniem kieltbasek

Cena: 670 1zt

Zawiera: szkolenie wg programu, karnet na wycigg w czasie szkolenia, transport na wybrane stoki
oraz ciepty napo6éj i co$ stodkiego w przerwie s
zawodach, kulig, ognisko z pieczeniem kietbas

UWAGI: Obowi gzkowe posiadani e kasku




LEN sTRAVA

KURS JAZDY SPORTOWE) DILA DZE=CI

Termin:r oz poczecini end zkiaaztdeyk p o
Poziom:Sr edni i zaawansowany

Miejsce spotkania:Cent rum Sz kol eo—-Zbkepanei ar ski ch Nosal

Program:
Poniedziatek

09.45 Spotkanie z instruktor ami odzi at |

szkoleniowe

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie

Wtorek

09.00 - 11.00 Szkolenie narciarskie, doskonalenie

jazdy technicznej, slalomy

Sroda

09.00 — 12.00 Wyjazd na inny stok narciarski,
szkolenie narciarskie, doskonalenie jazdy technicznej, slalomy
Czwartek

1000-12. 00 Szkolenie narciarski egtraseazda po s
Pigtek

09.30 - 12.00 Egzamin z jazdy technicznej

15.30 Odbi 6r numer 6w startowych, rozgrzewk
16. 00 St ar t Pucha Ferdi ZimowydhO w ©

17.30 Kulig

18.30Uroczystez ak ooczeni e kawodwogeagzs&mi zu pii eczeni

Cena: 450z

Zawiera:t reni ng z jazdy sportowej wedtug progr amu
na wyciagg oraz ciepty napodj i coS stodkiego w
torze, egdamamhiw I w zawodach, kuli g, ognisko

Nie zawiera: karnetu narciarskiego

UWAGIEObowi gzkowe posi adaikiae nledaskhwa mwgrceigagn s ki evyg

NOSAL




LEN sTRAVA

KURS SNOW3IOARDOWY DLLA DZIECI

Termin:r ozpoczeciezw akaexkdy ponied

Poziom:poczagt kujgcy i $redni

Miejsce spotkania:Cent rum Sz kol eo—-Zbkepanei ar ski ch Nosal
Program:

Poniedziatek

09. 45 Spotkani e z i nstruktor ' podzi at

grupy szkoleniowe

10.00 - 12.00 Szkolenie snowboardowe
Wtorek - Sroda

10.00 - 12.00 Szkolenie snowboardowe
Czwartek

10.00 - 12.00 Szkolenie snowboardowe, jazda po

slalomie

Pigtek

15.30 Odbi o6r numer éw startowych, rozgrzewk
ogladanie trasy slalomu z instruktor ami

16. 00 St ar t Pucha Ferdi ZimowydhO w 0
17.30 Kulig
18.30 Uroczyste zakooczeni e kur su snowboar doweg

pieczeniem kietltbasek

Cena:350 zt

Zawiera. sz kol eni e wg programu, wudziat w zawodach
Nie zawiera: karnetu narciarskiego

UWAGI:

Obowi gzkowe puoasciarskidgaini learkmestku na wyci gg




LEN sTRAVA

BIZGOWY KURS NARCIARSK! DLLA DZIEC!

ZAJOCIA POPOJGUDNIOWIE
4 dni + uroczyste zakooczenie z atrakcjami w

Wiek: 7-12 lat

Terminy:

styczen: 16 - 19, 23 - 26, 30- 2 luty
luty:6-9,13-16,20-23

Miejsce;:Cent rum Szkol eo—Zbkapsnei ar ski ch Nosal
lub inne miejsce w Zakopanem, wskazane przez
organi zatora przez wzgl ad

Poziom:poczgt kuj gcy, Sredni
Program:
Poniedziatek

13.45 Spotkanie z inst
szkoleniowe

14.00 - 15.30 Szkolenie narciarskie

Wtorek - Sroda
14.00 - 15.30 Szkolenie narciarskie

Czwartek

14.00 - 16.00 Szkolenie narciarskie,ZAWODY-bi eg na wytyczonej tras

od wieku dzieci

Pigtek

17.30 Kulig

18.30Uroczyste zakooczenie kursu i zawoddoédw oraz o
Cena:280 1zt
Zawiera:s z kol eni e wg programu, zawody, kulig, ogn

dla wszystkich dzieci

Nie zawiera:k 0 szt 6w wypozyczenia sprzetu biegowego.
Cecnawypozyczenia nart, 100y/&dwni. i ki j koébw biegowych

Cenadladzieciuczestni czgcych rowniez 280ztporannym kur s

UWAGI:Dz i ecii powi nny byd ubrane na tzw. ,cebul ke
dopasowana.




BEN sTRAMA
I PUCHIAR MISIA STRAMUSIA

o oa 0 " 26 LUTY 2012
] DL BLIEC

Po raz drugi Z 0 rag@hynnarziabskieadlae z O ¢
dzieci o Il Puchar Misia STRAMUSIA.Do wzi eci a udziatu w zawodach
wszystkich j ezdzgcych na n a profesjonhinym pdgomia n i at

organi zacyjnym zapewni ni ezapomni ane przezyci
CEL
Propagowanie zdrowego stylu zycia i met oda na
Motywowanie dzieci do uprawiania narciarstwa—u mi ej et nosd rywali zacji W
play.

KATEGORIE WIEKOWE
Zawody dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat

V kategorii z podziatem na: chto
poszczego6lnych roczni kach w i e K
bedagcych czt onkami narci ar sk orto
L2008 i mt odsze

1. 2006-2007

111. 2004-2005

IV. 2002-2003

IV KLUB. 2002-2003-d z i e c i bedgce cztonl <ich
sportowych

V. 2000-2001

V KLUB. 2000-2001-d z i e C i bedgce czt onkami narci ar skich

ZASADY UDZIAtU W ZAWODACH

e Dzi eci W poszczegothyrbskanhggpriekazangrup

e Wraz z instruktor ami zostanie przeprowadz
slalomie gigancie—o gl gdani e trasy, aby dzieci wiedzi
e Dziecko , aby mied zaliczony prezme jpaozkdo nva dz a
sl alomu giganta. W zawodach zwycieza osob

najlepszy czas przejazdu
e Kazdy moze wystartowad w zawodach tyl ko je

tylko w sytuacji wcktndrcegjnyz hj akiwi npdwod @vwa n

e Podczas zawodow pobyt rodzicow i opi ekun
Wi dzowi e i opi ekunowi e macgoaychztrefach rch rasialab s i €
na mecie

e Czas przejazdu zostanw e zapisany na tablic




LEN sTRAVA

I PUCIHAR MISIA STRAMUSIA

n i\ I\
TN I—
. Y Y ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

Od dnia 24.02 w szkole narciarskiej STRAMA w godzinach od 9.00

do 19.00
Do dnia zawoddéw tj. 26.02 do godziny 9.30
KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Kazde dziecko otrzymuje nagrode i dyplom z
2. W kdaezj kategorii zostanie przeprowadzona Kkl

Za pierwsze trzy miejsca wW kazdej grupie dzie
Na koniec zawodow wsrdéd wszystkichhieuczestnikéd
rozl osowane 10 wartos$ciowymulsinagprsd d dr oaedhavayna
wylosowane dziecko—ni eobecnos$d powoduj e 1ag
ponownego rozlosowania.

OGLOSZENIE WYNIKOW | DEKORACJA ZWYCIEZCOW

Of i cjalne wyni kciow oddebkeodrzaicej as iz 2
niedziela o godzinie 15.00 na stoku Nosala.

UBEZPIECZENIE | ODPOWIEDZIALNOSC

Wszystkie dzieci muszag znajdow i e
opi ekundw.

Start w zawodach odbywa sie na no

opi ekunodw.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Ubezpieczenie uczestnika od NNW jest dobrowol

REKLAMACIE | PROTESTY DOTYCZACE WYNIKU

|l stnieje mozliwosd sktadania uzasadnionych re
Protest powinien byd ztozony na pismie nie pbo
szkoty GpitRAtMA.za rozpatrzenie protestu 80zt

Cena:50 1zt

Cena zarodzenstwo: 9 0 z

Optata startowa zawiera: ud z i a 't w zawodach i atrakcjach t o
uczestni ka, stodka ni espoduzdizanakke w | noaspodna npg ad
przed zawodami pod okiem instr ukwmgadrinacw14.p0c- s | al

16. 00 ( Centrum Szktoknevg Nar ci ar skich Nosal

Optata startowa nie zawiera:k ar net u na wyci agi
*UWAGA: | STNI EJE OBOWI AZEK POSI ADANI A KASKU




LEN sTRAVA

KURS RODZINNY T WEEKENDOWY

2 RODZICOW + 2 DZIECH

Atutem kursu rodzinnego | est wWs p 01| jakaich n a u Kk i

pociechy stawiajag pierwsze kroki na nartach
poziomu umiejetnosSci . Dzi eci ornbiwnriaedzz go bssoebriweu j |
wykonujag polecenia instruktomama ®elowawwzeoi ag

potzapmag ze szkoleniem narciarskim w rodzinnym

W weekendowym kursie rodzinnym do dyspozycjiPa0o st wa bedzi e dwge2hinii nst i
po 2 godziny dziennie. Podczas prowadzonych zaj e dtruktbm,jae c i [
rodzice bedgdmegki bcaéeymjazalnao sttwkm, zsdmwmstru

Termin:
kazdy weekend (sob
Poziom: dowolny

Miejsce spotkania:Ce nt r um Sz
Narciarskich Nosal —Zakopane

llo§€oséb: 2 r odzi cow +

Program:

2-godzinne szkolenie - Kur s rodzinny prowadzony j est

pozostajagcych do dyspozycj.i rodgmnliub Sdwoét
réznych st okcacho,d wnrialjeeztmoos$ci narciar ski ch
Cena: 660 zt
Zawiera: 2 godz. szkolenia dziennie dla 2 rodzicO w i 2 dzieci z 2 instrukt

Nie zawiera:pr zej azdow wyci ggami
UWAGI:

Obowi gzkowe posi adaikar mekasha mwygrcciggr ski ego




LEN sTRAVA

KURS NARCIARSK! DILA DOROSQYCH

Szkol enie narciarskie dla dorostych w grup
szkol eni a i ndywi duwal wegd|ee '
cenowym jpkowadpemiga =z aj
s z k ol e oonyhnetadgceniz, krok po kroku pozwoli

na spokoj na [ bezstreso osko
techni ki narci ar ski e] w . Do
mozI|l i wosd poznani a rowni do
jazdy przysztych narciar z)
Termintw kazdy m tcynigiovdutego B0O12r o8l tvtyrku do czwartku
Styczen: 3-5,10-12,17-19,24-27,31-2.02
Luty: 7—-9, 14-16,21-23,28-1.03
Poziom: poczgtkujagcy, Sredniozaawansowany
Miejsce spotkania:Cent r um Sz kol eo—-Zbkepanei ar ski ch Nosal
Program 3 dni Wtorek — Czwartek:
09.45 Spotkanie z instruktorami, podzia
10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie
Cena:1 50 =zt
Cenaniezawiera. karnetu narciarskiego. Przyblizony Kk

UWAGI:
W przypadku braka fwr ghkwene) mogaj gostad odwot a
alternatywnie zostang zaproponowane | ekcje in




LEN sTRAVA

SNZMIOWE ATRAKC)E A DZI-N L ¥
t?* “l I-\ i zakoPava SR B

OFERTA DLA KLIENTOW INDY WIDUALNYCH

KULIGC Z OCNISKIEM
WYCIECZKA NA RAKIETACH SNIEGNYCH -
NOSAL | DOLINA OLCZYSKA
NA NARTACH 3i2COWYCil - DOLINA KOS CIELISKA

DODATKOWO DLA GRUP *

BIATHLON T NARTY BIEGCOWE ZiE STRZELANIEM
SKUTERY S NIZGNIE
PSlz ZAPRZ0G!
ORGANIZACIA ZAWODOW

* INFORMAGCIA | REZERWACJA: KOM. 600 412 202, E-MAL: JOANNA.GUZIK(@NOSAL PL,

.1'; M

FAVVE LG VY



mailto:joanna.guzik@nosal.pl

LEN sTRAVA

RAKIETY SNIEGNE T NOSAL | DOLINA OLCZYSKA
Proponowanag nowos$ciag i wWciaz nieznawyprawhmar mg S
rakietach snieznych.

Raki et y to$&dizajespgedjamego

obuwi a pozwal ajagcego egu

bez zapadaniaanesiper z.ez

np. taterni kodw. Dzi § Kter

rekreacyjny [ staty wi an

trekkingu w warunkach zimowych.

To aktywnosd- zdalradwrka 2z

mtodziezy, ] ak [ do B C a

zadnych wcze&mitejwsazoy cih uwmizej et nosci Na pewl
wr azeo, zwi gzanych z wy
krzeset kowy m, wyj Ssciem
Snieznych na szczyt No

przejsciem nartostradg ¢

Gwar ant uj emy pr ogfee s jiona
sprzet

Cat a

potrzebny (raki e

czot 6wki) Wy praw

profesjonalnego instruktora-przewodnika.

Uwaga!ll
Dl a poszukujagcych mocnimdnaswyprawénawr a Z e
rakietach snieznycht § s amg tr asg.



LEN sTRAVA

RAKIETY SNEZUNE T NOSAL | DOLINA OLCZYSKA

Nosal (1206 m n. p. m) , to wzniesienie re@loowedw:

Doling Bystrej Miaj Po¢i pap@l azyska

wytrawnych narciarzy, | ak icztayjray s
sie przepiekne widoki na Czer wone
Bystrej oraz szczyty wznoszagce si

Paoczyszyca.

Terminkazdy wtorek, czwartek i sobota
(0d 29.12.2011 do 25.02.2012)

Poziom: dowolny

Program:
Wtorek, Czwartek
14. 00 Spotkanie Szkota STRAMA, dopasowani e
14. 20 Wyjazd krzesetkiem na Nosal, rozpocz
16. 30 Powr ot do szkoty

Sobota
10. 00 Spotkanie Szkota STRAMA, dopasowani e

10. 20 Wyjazd Kkr z eosceztekciieem wyac i Neocszakli, r oz p
12. 30 Powrot do szkoty
Cena:6 5 1zt

Zawiera: wypozyczeni e raki et Snieznych [ Kij kow
instruktora — przewodnika

' PO?YCZALN}A
W
sRic "




LEN sTRAVA

NA NARTACH 3ECOWYCH - DOLINA KOS CEZLISKA

a 6 b azddidtyénipodivdiel U NJ
| 6ASN] T6ASall 12yFNE agze
L a0220F ofl &al &aiat LINJI SOAa
¢2 Y2T OAStEAA]l HODDDU €
A. Asnyk
Przemierzajagc Pol ski e Spos.
jednej z najbardziej malowniczych i najpopularniejszych Dolin w
Polsce-Dol i ny Kos$cieliskiej
Pasj onat om aktywnego wypoczynku i obcowani
po Dolinie - n a nartach bi egowych, pod okiem profe
bi egowego. Przemierzanie doliny n
Swietna alteywmd ywpedchzmendkt c-zasu

., bi egowki ", to sport dla kazdego
tatrzaoski ch, rozkoszowanie sie
powi etrzem potgczone z ni ewi el ki n
prawdzi we paitzucie wolnos
Dolina Kos$cieliska |l ezy w Tatr
Chochot owskag, a Czerwony mi Wi erct
otoczona niskimi pasmamiakg@drc,zomnlka. s30COmMmpmM. Sg.i
Dnem doliny pt y n iiediski. Wrajagbrazk doliny,Pootkj qpdrze #éla ueeka, a
Zwi eoczone zamarznietym | asem polany bajkowo
czesSci Doliny znajduje sie schronisko go6rski

zatrzymadi srn®zk posowad wi dokami goér ski mi




LEN sTRAVA

NA NARTACH 3ECOWYCH - DOLINA KOS CEZLISKA

Termink azda Sroda i sobot a
(od 28.12.2011 do 25.02.2012)

Poziom: dowolny

Program:

Sroda, Sobota
9. 00 Spotkanie Szkota ST

9.20Wyj azd busem do Dol iny

9.45 Wyprawa na nartach biegowych z instruktorem z
parkingudoschroni ska Or nak |, Kr

7z

odpoczynek oraz powr ot

15.00 przyjazd na Nosal

Cena:1 20 =zt

Zawiera. Wy pozyczeni ki jikbddwpleiaz godaliyyc h ,
i zpowrotem, O p Ka @struktora-przewodni ka, wstep do Doliny KosScie

UWAGA !!!

Wycieczka na nartach biegowych poprzee®zona sz
grupie min. 5 0s06b




LEN sTRAVA

Termin: S ada, sobota

KULIG Z OGNISKIEM

(od 28.12.2011 do 25.02.2012)

Program:

Kul i g, kt 6rego trasa bi egni e wzdt uz mal o
Tatrzaoskiego Parku Narodowego, to prawdzi we
przyrody, dobre towar zy st wo [ wspani ate widoki wpr owad z
prawdzi wie goral ski kl i mat .

Na zakooczenie, po wspaniat ej przejazdzce
w towarzystwie gawedziar za, z pi ekaemuemnkRii e
przepieknej narciarskiej sceneri:.

Zi mowy krajobraz Zakopanego , skrzagcy $n
pamieci uczestni kow

16.50 Spotkani eKpodzwael| k&zHKltakwpagad Regl a
17.00 Rozposaezipo&KuReglui tr a

1800 Ogni sko z pieczenzgmtwi el pamegdywet gaapt
na Polanie pod Nosalem

Cena: 80z t

Zawiera: Ok ot o 2 godzinny program, przejazdzka 4
pochodniami* , g Og aaw ead zia , ogni sko z pieczeniem kiet
ketchup, wino grzane 200ml dl ap— gor
Dodat kowo ptatne opcjonalnie

sanie dla 3 o0oso6b doptata 25 =zt 2 o
*Kuligi zi mowesadbgwh] agWsigzie mat ej iabaokSci §

zamieniamy na dorozKki




LEN sTRAVA

Gold SZKOLENIA Z PAKIEETEM VIP

Termin: dowolny

Sugerowane spotkanie w hotelu na dzieo przed

Poziom: dowolny

llos¢ oséb: 1do 5

Program zawiera:

Vv

\%

< <

< <K<K <

Cena:

dowolnie wybrany przez klienta termin szkolenia w godzinach
9.00 —16.00

szkolenie narciarskie lub snowboardowe na terenie kompleksu

narciarskiegoNosal,a t akze na i nnym wsKk zez K
stoku na terenie Zakopanego ( w tym Kasprowy

Wierch)iokolicy( Bi at ka Tatr zaoska, Bukowina Tatrz
mozI|liwo$d szkolenia na Stowacj. (Tatrzaosk
mozliwosd przejazdu na inny stiddmagawczasi e
momencie spotkania z instruktorem

opi eka i petna dyspozycyjnos$d instruktora
godzinach obowiagzujagcefgwobypaki etu ( 1 instr
wypozyczenie i pomoc w doborze sprzetu nar
na czas szkolenia

inst ruktor obcojezyczny ( angiel ski, ni emi ec
mozIliwosd korzystania ze -szpmrzogt us pproz ezt auk ono ch
lub innym ustalonym miejscu

wypozyczenie odziezy narciarskiej i akceso
karnet na wyoleilgg na czas szk

lunch na stoku: 3 daniowe menu do wyboru

transport ,z7 i ,d0” Hotelu na terenie Zak

1375z t0s5./1 dzi e o-ps.(hiRZbD) z 1t ,




LEN sTRAVA

SZKOLENIA Z PAKEETEM VIP

Psg ver

Termin: dowolny

Sugerowane spotkanie wshatzelgw 't mavedoni aic t @l 2end a

Poziom: dowolny

llos¢ oséb: 1do 5

Program zawiera:

\%

Vv

<

Vv
Vv
Vv
\%

dowolnie wybrany przez klienta termin szkolenia w godzinach
9.00 -16.00
szkolenie Narciarskie lub snowboardowe na terenie kompleksu

narciarskiego Nosal, a

t a k zienymnwakazanym przez Klienta stoku w Zakopanem lub okolicach

Zakopanego ( Biatka Tatrzaoska, Bukowina T
opi eka i petna dyspozycyjnosd instruktora
(1 instruktor na 2 osoby)

wWypozyczeni e oir zeompa zwtdio narci arskiego [/ s
na czas szkolenia —narty VIP

mozI|liwosd korzystania ze -szpmrzogtt us pproz ezt auk ono ch
lub innym ustalonym miejscu

wypozyczenie odziezy narciarskiej [ akceso
karnet na wyciag na czas szkoleni a

l unch na stoku: danie gtdédwne + napdj
transport ,z” i ,do” Hotelu na terenie Zak

Dodatkowo ptatne:
mozI|liwosd wypozyczenia nart VIP

Cena: 1005z 405./1 d z i e oos. mh.2d&.) z 1t ,




LEN sTRAVA

SZKOLENIA Z PAKIEETEEM VIP

PAKIET BRONZE

Termin: dowolny
Sugerowane spotkanie w hotelu na dzieo przed
Poziom: dowolny

llos¢ osdb: 2,4 lub 6

Program:

14. 00 Spotkanie Szkota STR
14. 05 Wypozyczeni e, dopa
instruktorem

14. 20 Rozpoczecie Szkoleni a
16,00 Przerwa na stodka niesppdzianke w Karcz
16.30 Kontynuacja Szkolenia

1745 Zwr ot sprzetu do wypozyczal ni

1800 Pozegnanie z instruktorami, pamiatkowe

zetu

Zawiera:

V dowolnie wybrany przez klienta termin szkolenia w godzinach 14.00 —18.00

V szkolenie narciarskie lub snowboardowe na terenie kompleksu narciarskiego Nosal

Vopi eka i petna dyspozycyjnos$d instruktora
( 1 instruktor na 2-3 osoby)

V wypozyczenie i p 0 meciarskiago /brawboardawego s pr zet u n a
na czas szkolenia

V wypozyczenie odziezy |l ub akcesorii na czas

V karnet na wycigg na czas szkoleni a

Vs odka niespodzianka w przerwie szkoleni a

Vtransport ,z7 i »,do” Hotelu na terenie Zak

Cena: 580z to0s./ 1 dzieo | 4-3s0(mia. 2os.)




BEN sTRAMA
SZKOLENIA Z PAIKEETEEM VIR

POROWNANIE PAKIETOW: GOLD, SILVER, BRONZE

Pakiet VIP BRONZE SILVER GOLD
580 zt;- os. / 1 dzien, 430 1005 zt;- os. / 1 dzien, 1375 zt;- os. / 1 dzien,
zt,- os. 775 zt,- os. 1000 zt,- os.
Transport ,,z” i ,,do” Hotelu tak tak tak
Karnet narciarski tak tak tak
Szkolenie Narciarskie lub snowboardowe tak tak tak
Szkolenie na nartach biegowych tak tak tak
Szkolenie na nartach typu Snowablade - tak tak
Termin dowolny tak tak tak
Wypozyczenie sprzetu tak tak tak
Wypozyczenie nart VIP - - tak
Wypozyczenie odziezy i akcesorii tak tak tak
Opieka i dyspozycyjnos¢ instruktora tak tak tak
Lunch na stoku - tak tak
Szkolenie na Nosalu tak tak tak
Dowolnos¢ stoku na terenie i - tak tak
w okolicach Zakopanego
Szkolenie na Stowacji - - tak
Kasprowy wierch - - tak
Szkolenie na dwdch stokach w ciggu jednego dnia - - tak
Instruktor obcojezyczny - - tak
Korzystanie ze sprzetu po szkoleniu - - tak
Zajecia dodatkowe po nartach za dodatkowa optatg tak tak tak

DODATKOWE ZAJOCIA PO NARTACH

artystyczne( malowanie, rysowanie, wycinanki) 200 zt/os.

sportowe( kregle, tyzwy, akrobasby/ésa sportowa, pt ywal
zajecia taneczne (hip-h o p taniec nowoczesm@oz/o§. az z, bal et |, t
kuigz ogni ski em | uh50-800z4/@.€ jma nr. e glil @an allwdg h o0s o6b)
wycieczkap 6 t d n dwizdwahie Zakopanego 500zt (1-5 0s 6 b))

wycieczkij ednodni owe na terenie Polski i Stowacj.i

<K<K

Krakéw-Wieliczka (1-5 0 s1@0dD }t + bilety wstepu
Dookota Tatr (1-5 0 s1A0D }t + bilety wstepu

Tatry Wysokie (1-5 0 s960kxt)+ bilety wstepu

Tatralandia - park wodny (1-5 0 s1@®0® }t + bilety wstepu

V  Woycieczka na rakietach $nieznych 100 zt/os.
V  Skutery $niezne od 300zt/os.
V  Psie zaprzegi od 360zt/os.

UWAGA: W przypadku wyjazdu na Stowacje wymagany obowi
aktualny paszport |l ub dowdéd osobisty

T
reRicH

b _J 4]




Kurtka

Spodnie

Kurtka i spodnie

Rekawiczki

Czapka

Gogle

Polar

WYPOZYCZALNIA ODZIEZY NARCIARSKES)

1 dzieh 2 dni 3 dni
30 60 z 75
30 60 z 75
55 110 130
15 . 30 z 45

10z t 20z ¢t 30

20z ¢ 40 z 50z ¢t

4 dni

90

90

140

50

20

40

50

5 dni

100

100

150

55

25

457 ¢

60z t

6 dni

110

110

160

60

30

50

60

7 dni

110

110

160

DOWOZ POWY(E) 5 KOMPLETOW NA TERENIE ZAKOPANEGO GRATISH!

Informacja i rezerwacja: tel. 18 20 116 46; kom. 600 412 202, e-mail: joanna.guzik@nosal.pl

Kaucja

400

400

800

100

60 z

150 z -

200 z -


mailto:joanna.guzik@nosal.pl

LEN sTRAVA

CENNIK WYPOuUYCZALN

Wypozyczalnia 1h
Komplet junior ( narty, buty, kije ) 10
Komplet junior "Bezpieczne dziecko” 14
Komplet senior ( narty, buty, kije ) 14
Snowboard 9 =z
Komplet snowboard + buty 14
Narty junior 70-130cm 7 z
Narty senior 135-175cm 9 z
Narty snowblade 97cm 7 z
Kask 5 z
Kije 5 z
Ustugi Narty
Smarowanie 15
Ostrzenie 4 0
Serwis maty 60
( wyréwnanie, slizgéow +
ostrzenie + smarowanie)
Serwis duzy 70
(Zalewanie + wyréwnanie +
ostrzenie + smarowanie )
Montaz wigzan 4 0

e-mail: wypozyczalnhia@nosal.pl

z

z

z

z

z

'ROZYCZALN

2h

15

19

19

14

19

12

14

12

z

zt

z

zt

z t

zt

z t

zt

zt

zt

3h

20

24

24

19

24

17

19

17

1 doba

z 32
z 37
z 37
z 32
z 37
z 29
z 32
z 29
zt 12
zt 12
Snowboard
20 zt
45 1zt
70 zt
90 =zt
25 zt



mailto:wypozyczalnia@nosal.pl

