
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oferta SzkoŁy STRAMA w sezonie 2011/2012 

Szkoła Narciarsko - Snowboardowa STRAMA, to nowoczesna, profesjonalna szkoła, która 

dwukrotnie zdobyła tytułu Najlepszej w Polsce. Wykwalifikowana kadra, nasze doświadczenie, 

baza i pasja do sportów zimowych pozwala na spełnianie narciarskich marzeo…  

W bogatej ofercie szkoły prócz typowego szkolenia narciarskiego, snowboardowego i na nartach 

biegowych możemy zaproponowad 5-cio dniowe kursy feryjne dla dzieci z bardzo ciekawym 

programem zajęd. Do szkolenia dzieci i młodzieży wprowadzamy system szkoleniowy mający na 

celu usystematyzowanie poziomu umiejętności. Dzięki temu, łatwo będzie można ustalid stopieo 

zaawansowania narciarskiego, a także zmotywowad i zachęcid młodych narciarzy do zdobywanie 

kolejnych etapów i podnoszenia swoich umiejętności, a co za tym idzie poprawę bezpieczeostwa 

na stokach oraz zaszczepianie zdrowego trybu życia.  

OFERUJEMY  

 
V Szkolenia indywidualne: narciarskie, snowboardowe oraz na nartach biegowych 

V Kursy feryjne dla dzieci: Podstawowy, Ski Safari, Jazdy sportowej, snowboardowy, biegowy 

V Weekendowe kursy rodzinne  

V Kursy narciarskie dla dorosłych 

V Szkolenia z Pakietem VIP 

V Atrakcje zimowe: kuligi, wycieczki na rakietach śnieżnych, wycieczki na biegówkach 

V Alternatywy: snowblade’y, skutery śnieżne, psie zaprzęgi 

V wyjazdy w Alpy, Dolomity, jeździmy do najlepszych ośrodków narciarsko – 

snowboardowych min. do Austrii, Włoch, Szwajcarii, Francji.  

 

Zapraszamy na naszą stronę www.strama-szkola.pl, gdzie znajdziecie Paostwo więcej 

szczegółów i informacji 

 

http://www.strama-szkola.pl/


 

 
 

Cennik lekcji indywidualnych na sezon 2011/2012 

NARTY, SNOWBOARD, SNOWBLADE 

 1 godz. 2 godz. 3 godz. 4 godz. 5 godz. 6 godz. 

1 osoba 70 zł 140 zł 210 zł 280 zł 350 zł 420 zł 

2 osoby 110 zł 220 zł 330 zł 400 zł 500 zł 600 zł 

3 osoby 135 zł 270 zł 405 zł 540 zł 600 zł 720 zł 

4 osoby 180 zł 360 zł 540 zł 640 zł 800 zł 960 zł 

5  osób 200 zł 400 zł 600 zł 800 zł 900 zł 990 zł 

Ceny zawierają podatek VAT 23% 

Cennik dotyczy lekcji prowadzonych jedna po drugiej w ciągu jednego dnia 

Każda dziesiąta godzina nauki GRATIS lub WYCIECZKA NA RAKIETACH ŚNIEŻNYCH dla dowolnej osoby  

(dla osób powyżej 8 lat) 

 

Lekcje indywidualne prowadzone są w wybranym czasie i terminie 

Na terenie Kompleksu Narciarskiego Nosal cena szkolenia obejmuje naukę i koszty przejazdu 

wyciągami dla instruktora. Na innych stokach koszty przejazdów wyciągami dla instruktora 

pokrywa kursant 

 

Grupy zorganizowane powyżej 10 osób prosimy o bezpośredni kontakt: 

e-mail:  szkola@nosal.pl,  

tel.: 18 20 116 46,  604 801 800 

Dla grup w zależności od ilości osób i dni szkoleniowych proponujemy atrakcyjne ceny 

Rezerwacje 

tel.: 18 20 114 41  

tel.: 18 20 116 46  

e-mail: szkolastrama@nosal 

 

 

mailto:szkola@nosal.pl


 

 
 

Cennik lekcji indywidualnych na sezon zimowy 2011/2012 

Szkolenie na nartach biegowych  

 

 1,5 godz. 2 godz. 3 godz. 4 godz. 5 godz. 6 godz. 

1 osoba 75 zł 100 zł 150 zł 200 zł 250 zł 300 zł 

2 osoby 135 zł 180 zł 270 zł 320 zł 400 zł 480 zł 

3 osoby 180 zł 240 zł 360 zł 400 zł 450 zł 540 zł 

4 osoby 210 zł 280 zł 420 zł 480 zł 560 zł 600 zł 

5  osób 225 zł 300 zł 450 zł 500 zł 625 zł 660 zł 

Ceny zawierają podatek VAT 23% 

Cennik dotyczy lekcji prowadzonych jedna po drugiej w ciągu jednego dnia 

Każda dziesiąta godzina nauki GRATIS lub WYCIECZKA NA RAKIETACH ŚNIEŻNYCH dla dowolnej osoby  

(dla osób powyżej 8 lat) 

 

Lekcje indywidualne prowadzone są w wybranym czasie i terminie 

Na terenie Kompleksu Narciarskiego Nosal cena szkolenia obejmuje naukę i koszty przejazdu 

wyciągami dla instruktora. Na innych stokach koszty przejazdów wyciągami dla instruktora 

pokrywa kursant 

 

Grupy zorganizowane powyżej 10 osób prosimy o bezpośredni kontakt: 

e-mail:  szkola@nosal.pl,  

tel.: 18 20 116 46,  604 801 800 

Dla grup w zależności od ilości osób i dni szkoleniowych proponujemy atrakcyjne ceny 

Rezerwacje 

tel.: 18 20 114 41  

tel.: 18 20 116 46  

e-mail: szkolastrama@nosal 

 

mailto:szkola@nosal.pl


 

 
 

 

 

 

KURS šWIňTECZNY 

KURS PODSTAWOWY 

KURS SKI SAFARI 

KURS JAZDY SPORTOWEJ 

KURS SNOWBOARDOWY 

KURS BIEGOWY 

RODZINNY WYJAZD W DOLOMITY ï FERIE 2012 

II PUCHAR MISIA STRAMUSIA  

PROGRAM AUTORSKI SZKOğY NARCIARSKIEJ STRAMA 

6 NARCIARSKICH ODZNAK MISIA STRAMUSIA 



 

 
 

       

TERMINY KURSÓW DLA DZIECI 

 

Grudzieo:                28-31 

Styczeo:                  16-20,           23-27,          30-03 luty 

Luty:                        06-10,           13-17,          20-24 

 

 Pierwszy kurs 4-dniowy dla dzieci odbędzie się w okresie świąteczno-noworocznym, gdzie 

pod okiem instruktorów będą szkolid się dzieci w grupach od 6 – 10 osób. Zajęcia prowadzone są 

na poziomie początkującym, średnim oraz zaawansowanym. 

Pozostałe kursy są 5-dniowe rozpoczynają się w każdy poniedziałek od 16 stycznia do 24 lutego. 

Zajęcia prowadzone są na terenie Kompleksu Narciarskiego Nosal oraz w przypadku Kursu Ski 

Safari i Kursu Jazdy Sportowej na innych wybranych stokach w godzinach podanych w programie 

danego kursu.  

 Dzieci przydzielane są do poszczególnych instruktorów z podziałem na grupy: początkującą, 

średnią i zaawansowaną. Zajęcia prowadzone są z zakresu nauki i doskonalenia jazdy na nartach 

techniką carvingową, szkolimy korzystając z różnych form nauczania. Grupy młodsze i początkujące 

w formie zabawowej, z grupami starszymi dwiczymy jazdę po torach narciarskich wprowadzamy 

również elementy jazdy sportowej po slalomie. Dodatkowo w czwartek, aby uatrakcyjnid zajęcia 

odbywa się pomiar prędkości na wytyczonym torze oraz jazda po slalomie gigancie przygotowująca 

do zawodów. W piątek wszyscy uczestnicy kursu na zajęciach dopołudniowych biorą udział w 

egzaminie z jazdy technicznej. Egzamin ten ma na celu ocenę umiejętności i przyporządkowanie 

do odpowiedniego poziomu zaawansowania. Ocena ta ma dodatkowo na celu zmotywowad i 

zachęcid młodych narciarzy do zdobywanie kolejnych etapów i podnoszenia swoich umiejętności, a 

co za tym idzie poprawę bezpieczeostwa na stokach oraz zaszczepianie zdrowego trybu życia. W 

każdy piątek w godzinach popołudniowych odbywają się zawody o Puchar Ferii Zimowych 2012 w 

slalomie gigancie. Dzieci klasyfikowane są według stopnia zaawansowania oraz wieku. W 

przypadku dużej różnicy wieku instruktor ma prawo zdecydowad o zmianie grupy, w której dziecko 

zostanie sklasyfikowane. Dodatkowo najlepszy w swojej grupie wiekowej otrzymuje „żółtą 

koszulkę lidera” i zaproszenie do klasyfikacji TOTAL w II Pucharze Misia Stramusia.  Po zawodach 

zapraszamy wszystkie dzieci na kulig z pochodniami. Po nim odbedzie się uroczyste zakooczenie 

kursu, egzaminu oraz zawodów narciarskich. Na koniec uroczystości odbędzie się wspólne 

pieczenie kiełbasek przy ognisku. Wszystkie dzieci otrzymują dyplomy za udział i ukooczenie kursu 

narciarskiego, certyfikaty oraz odznakę zdobytego poziomu jazdy technicznej, firmowe upominki, a 

zwycięzcy zawodów puchary i medale. Rodzice i opiekunowie mają możliwośd wykupienia kuligu i 

wspólnie z dziedmi uczestniczyd w zabawie.  



 

 
 

 

Kurs šWIňTECZNY dla dzieci 

Termin: 28-31.12.2011  

Poziom: początkujący, średni i zaawansowany  

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane 

Program:  

Środa   

09.45 Spotkanie z instruktorami, podział na grupy 

szkoleniowe 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Czwartek 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Piątek 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie, jazda po 

slalomie 

Sobota  

09.30 - 12.30 Egzamin i zawody w slalomie gigancie 

13.30 Uroczyste zakooczenie  kursu narciarskiego, rozdanie dyplomów oraz pamiątkowych 

upominków 

 

Cena: 350 zł 

Zawiera: 4-dniowe szkolenie wg programu 

Nie zawiera: karnetu narciarskiego  

 

 

UWAGI: 
Obowiązkowe posiadanie kasku narciarskiego i 

karnetu na wyciąg 



 

 
 

 

Kurs PODSTAWOWY dla dzieci 

 

Termin: rozpoczęcie w każdy poniedziałek  

Poziom: początkujący i średni  

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane 

Program:  

Poniedziałek  

09.45 Spotkanie z instruktorami, podział na grupy 

szkoleniowe 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Wtorek - Środa 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Czwartek 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie, jazda po slalomie, pomiar prędkości na wytyczonej 

trasie 

Piątek  

09.30 - 12.00 Egzamin z jazdy technicznej 

15.30 Odbiór numerów startowych, rozgrzewka i oglądanie trasy slalomu z instruktorami 

16.00 Start do zawodów o Puchar Ferii Zimowych 

17.30 Kulig 

18.30 Uroczyste zakooczenie  kursu narciarskiego, egzaminu i zawodów oraz ognisko z 

pieczeniem kiełbasek 

 

Cena: 400 zł 

Zawiera: szkolenie wg programu, pomiar prędkości na wytyczonym torze, udział w egzaminie i w 

zawodach, kulig, ognisko z pieczeniem kiełbasek.  

Nie zawiera: karnetu narciarskiego  

 
UWAGI: 
Obowiązkowe posiadanie kasku narciarskiego i karnetu narciarskiego 



 

 
 

 

Kurs Ski Safari dla dzieci 

Termin: rozpoczęcie w każdy poniedziałek  

Poziom: średni i zaawansowany 

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane 

Program:  
Poniedziałek  

09.45 Spotkanie z instruktorami, podział na grupy 

szkoleniowe 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Wtorek - Środa 

09.00  Spotkanie z instruktorami pod Nosalem, wyjazd do 

wybranego ośrodka narciarskiego 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie (w tym czasie przerwa na 

gorący napój i słodką niespodziankę) 

14.00  Powrót pod Nosal 

Czwartek 

10.00 - 12.00 Centrum narciarski Nosal, szkolenie narciarskie, jazda po slalomie, pomiar 

prędkości na wytyczonej trasie 

Piątek  

09.30 - 12.00 Egzamin z jazdy technicznej 

15.30 Odbiór numerów startowych, rozgrzewka i oglądanie trasy slalomu z instruktorami 

16.00 Start do zawodów o Puchar Ferii Zimowych 

17.30 Kulig 

18.30 Uroczyste zakooczenie  kursu narciarskiego, egzaminu i zawodów oraz ognisko z 

pieczeniem kiełbasek 

Cena: 670 zł 

Zawiera: szkolenie wg programu, karnet na wyciąg w czasie szkolenia, transport na wybrane stoki 
oraz ciepły napój i coś słodkiego w przerwie szkolenia(wtorek, środa), udział w egzaminie i w 
zawodach, kulig, ognisko z pieczeniem kiełbasek. 

UWAGI:  Obowiązkowe posiadanie kasku              



 

 
 

 

Kurs jazdy sportowej dla dzieci 

Termin: rozpoczęcie w każdy poniedziałek  

Poziom: średni i zaawansowany 

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane 

Program:  
Poniedziałek  

09.45 Spotkanie z instruktorami, podział na grupy 

szkoleniowe 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Wtorek  

09.00 - 11.00 Szkolenie narciarskie, doskonalenie 

jazdy technicznej, slalomy 

Środa 

09.00 – 12.00 Wyjazd na inny stok narciarski, 

szkolenie narciarskie, doskonalenie jazdy technicznej, slalomy 

Czwartek 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie, jazda po slalomie, pomiar prędkości na trasie 

Piątek  

09.30 - 12.00 Egzamin z jazdy technicznej 

15.30 Odbiór numerów startowych, rozgrzewka i oglądanie trasy slalomu z instruktorami 

16.00 Start do zawodów o Puchar Ferii Zimowych 

17.30 Kulig 

18.30 Uroczyste zakooczenie kursu, egzaminu i zawodów - ognisko z pieczeniem kiełbasek 

Cena: 450 zł 

Zawiera: trening z jazdy sportowej według programu, w środę transport na wybrany stok, karnet 

na wyciąg oraz ciepły napój i coś słodkiego w przerwie szkolenia, pomiar prędkości na wytyczonym 

torze, udział w egzaminie i w zawodach, kulig, ognisko z pieczeniem kiełbasek.  

Nie zawiera: karnetu narciarskiego  

 
UWAGI:Obowiązkowe posiadanie kasku narciarskiego i karnet na wyciągi z wyjątkiem środy 

 



 

 
 

 

Kurs snowboardowy dla dzieci 

 

Termin: rozpoczęcie w każdy poniedziałek  

Poziom: początkujący i średni  

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane 

Program:  

Poniedziałek  

09.45 Spotkanie z instruktorami, podział na 

grupy szkoleniowe 

10.00 - 12.00 Szkolenie snowboardowe 

Wtorek - Środa 

10.00 - 12.00 Szkolenie snowboardowe 

Czwartek 

10.00 - 12.00 Szkolenie snowboardowe, jazda po 

slalomie 

Piątek  

15.30 Odbiór numerów startowych, rozgrzewka i 

oglądanie trasy slalomu z instruktorami 

16.00 Start do zawodów o Puchar Ferii Zimowych 

17.30 Kulig 

18.30 Uroczyste zakooczenie  kursu snowboardowego i zawodów oraz ognisko z 

pieczeniem kiełbasek 

 

Cena: 350 zł 

Zawiera: szkolenie wg programu, udział w zawodach, kulig, ognisko z pieczeniem kiełbasek  

Nie zawiera: karnetu narciarskiego  

UWAGI: 

Obowiązkowe posiadanie kasku narciarskiego i karnetu na wyciąg 



 

 
 

 

                   Biegowy kurs narciarski dla dzieci  

ZAJōCIA POPOğUDNIOWE 

4 dni + uroczyste zakooczenie z atrakcjami w 5 dniu 

Wiek: 7-12 lat 

Terminy: 

styczeo: 16 - 19, 23 - 26, 30- 2 luty 

luty: 6 - 9, 13 – 16, 20 - 23 

 
Miejsce: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane  
lub inne miejsce w Zakopanem, wskazane przez 
organizatora przez wzgląd na warunki śniegowe. 
 
Poziom: początkujący, średni 
Program:  
 Poniedziałek 

 13.45 Spotkanie z instruktorami, podział na grupy 
szkoleniowe 

 14.00 - 15.30 Szkolenie narciarskie 

 Wtorek - Środa 

 14.00 - 15.30 Szkolenie narciarskie 

 Czwartek 

 14.00 - 16.00 Szkolenie narciarskie, ZAWODY - bieg na wytyczonej trasie, długośd zależna 
 od wieku dzieci 

 Piątek 

 17.30 Kulig 

 18.30 Uroczyste zakooczenie kursu i zawodów oraz ognisko z pieczeniem kiełbasek 

Cena: 280 zł 
Zawiera: szkolenie wg programu, zawody, kulig, ognisko z pieczeniem kiełbasek, dyplomy i medale 
dla wszystkich dzieci 

Nie zawiera: kosztów wypożyczenia sprzętu biegowego.  
Cena wypożyczenia nart, butów i kijków biegowych 100zł / 4 dni. 

Cena dla dzieci uczestniczących również w porannym kursie narciarskim: 250zł 

UWAGI: Dzieci powinny byd ubrane na tzw. „cebulkę”, odzież powinna byd w miarę lekka i 
dopasowana.  



 

 
 

                          II PUCHAR MISIA STRAMUSIA 

26 LUTY 2012 

 

Po raz drugi zorganizowane zostaną zawody narciarskie dla 
dzieci o II Puchar Misia STRAMUSIA. Do wzięcia udziału w zawodach 26 lutego 2012 zapraszamy 
wszystkich jeżdzących na nartach. Wspaniała rywalizacja na profesjonalnym poziomie 
organizacyjnym zapewni niezapomniane przeżycia. 

 CEL  
Propagowanie zdrowego stylu życia i metoda na wspólne spędzanie czasu.  
Motywowanie dzieci do uprawiania narciarstwa – umiejętnośd rywalizacji w duchu zasady fair 
play. 

KATEGORIE WIEKOWE 
Zawody dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat 
V kategorii z podziałem na: dziewczęta i chłopców w 
poszczególnych rocznikach w tym 2 kategorie KLUB dla dzieci 
będących członkami narciarskich klubów sportowych. 

I. 2008 i młodsze 
II. 2006-2007 
III. 2004-2005 
IV. 2002-2003 
IV KLUB. 2002-2003 - dzieci będące członkami narciarskich klubów 
sportowych 
V. 2000-2001 
V KLUB. 2000-2001 - dzieci będące członkami narciarskich klubów sportowych 
 
ZASADY UDZIAŁU W ZAWODACH 

 Dzieci w poszczególnych kategoriach i grupach zostaną przekazane instruktorom 
 Wraz z instruktorami zostanie przeprowadzona rozgrzewka i wspólny próbny zjazd po 

slalomie gigancie – oglądanie trasy, aby dzieci wiedziały jak pojechad 
 Dziecko , aby mied zaliczony przejazd w zawodach musi prawidłowym torem pokonad trasę 
slalomu giganta. W zawodach zwycięża osoba, która prawidłowo przejeżdżając uzyskała 
najlepszy czas przejazdu 

 Każdy może wystartowad w zawodach tylko jeden raz. Powtarzanie przejazdu jest możliwe 
tylko w sytuacji w której z jakiś powodów technicznych zawinił organizator. 

 Podczas zawodów pobyt rodziców i opiekunów na trasie slalomu jest zabroniony. 
Widzowie i opiekunowie mogą znajdowad się tylko w wyznaczonych strefach na trasie lub 
na mecie 

 Czas przejazdu zostanie zapisany na tablicy wyników 

 



 

 
 

II PUCHAR MISIA STRAMUSIA  

 
 
ODBIÓR NUMERÓW STARTOWYCH 
Od dnia 24.02 w szkole narciarskiej STRAMA w godzinach od 9.00 
do 19.00  

Do dnia zawodów tj. 26.02 do godziny 9.30 
 
KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Każde dziecko otrzymuje nagrodę i dyplom za udział  
2. W każdej kategorii zostanie przeprowadzona klasyfikacja w grupach dziewcząt i chłopców.  

Za pierwsze trzy miejsca w każdej grupie dzieci otrzymują puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe. 
Na koniec zawodów wśród wszystkich uczestników startujących w zawodach zostanie  
rozlosowane 10 wartościowych nagród rzeczowych. Wygrana  musi zostad odebrana przez 
wylosowane dziecko – nieobecnośd powoduje przekazanie nagrody do 
ponownego rozlosowania. 

OGŁOSZENIE WYNIKÓW I DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW 

Oficjalne wyniki i dekoracja zwycięzców odbędzie się w dniu 26.02 – 
niedziela o godzinie 15.00 na stoku Nosala. 

UBEZPIECZENIE I ODPOWIEDZIALNOŚD 
Wszystkie dzieci muszą znajdowad się pod opieką rodziców lub 
opiekunów. 
Start w zawodach odbywa się na odpowiedzialnośd rodziców i 
opiekunów. 
Organizator posiada ubezpieczenie OC. 
Ubezpieczenie uczestnika od NNW jest dobrowolne i znajduje się w gestii rodzica lub opiekuna. 
 
REKLAMACJE I PROTESTY DOTYCZĄCE WYNIKU 
Istnieje możliwośd składania uzasadnionych reklamacji i protestów. 
Protest powinien byd złożony na piśmie nie później niż 15 min po zakooczeniu zawodów w biurze 
szkoły STRAMA. Opłata za rozpatrzenie protestu 80zł 

 

Cena: 50 zł 
Cena za rodzeostwo: 90 zł  

Opłata startowa zawiera: udział w zawodach i atrakcjach towarzyszących, nagrody dla każdego 
uczestnika, słodka niespodziankę i napój podczas zawodów),  udział w losowaniu nagród, trening 
przed zawodami pod okiem instruktorów po slalomie gigancie w dniu 25.02 w godzinach 14.00 – 
16.00 ( Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal - stok nr.V ) 
 

Opłata startowa nie zawiera: karnetu na wyciągi  
*UWAGA: ISTNIEJE OBOWIĄZEK POSIADANIA KASKU 



 

 
 

                   

                         Kurs rodzinny ï weekendowy 

2 rodziców + 2 dzieci 

 Atutem kursu rodzinnego jest wspólna nauka, gdzie rodzice mogą przygladad się jak ich 

pociechy stawiają pierwsze kroki na nartach i doskonalą swoją technikę jazdy w zależności od 

poziomu umiejętności. Dzieci również obserwują swoich rodziców jak oni radzą sobie na nartach  i 

wykonują polecenia instruktora. Prowadzenie rodzinnych zajęd ma na celu wspólną zabawę 

połączoną ze szkoleniem narciarskim w rodzinnym gronie. 

W weekendowym kursie rodzinnym do dyspozycji Paostwa będzie dwóch instruktorów przez 2 dni 

po 2 godziny dziennie. Podczas prowadzonych zajęd dzieci pozostaną pod opieką instruktora, a 

rodzice będą mogli cieszyd się białym szaleostwem, szosując na stoku z instruktorem. 

Termin:   

każdy weekend (sobota i niedziela) 

Poziom: dowolny 

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo 
Narciarskich Nosal – Zakopane 
 
Ilośd osób:  2 rodziców + 2 dzieci 
 
Program:   

2-godzinne szkolenie -  Kurs rodzinny prowadzony jest przez dwóch instruktorów 
pozostających do dyspozycji rodziny. Szkolenie może odbywad się na jednym lub dwóch 
różnych stokach, w zależności od umiejętności narciarskich. 

Cena: 660 zł 

Zawiera: 2 godz. szkolenia dziennie dla 2 rodziców i 2 dzieci z 2 instruktorami  
 
Nie zawiera: przejazdów wyciągami 

UWAGI: 

Obowiązkowe posiadanie kasku narciarskiego i karnetu na wyciąg 

 

 



 

 
 

 

Kurs narciarski dla dorosğych 

 Szkolenie narciarskie dla dorosłych w grupach 6 do 10  osób może stanowid alternatywę dla 

szkolenia indywidualnego zarówno pod względem 

cenowym jak i formą prowadzenia zajęd. Ciekawy sposób 

szkoleo prowadzonych metodycznie, krok po kroku pozwoli 

na spokojną i bezstresową naukę oraz doskonalenie 

techniki narciarskiej w miłej atmosferze. Dodatkowo daje 

możliwośd poznania równie zmotywowanych do nauki 

jazdy przyszłych narciarzy. 

 

Termin: w każdym tygodniu  stycznia i w lutego 2012r od  wtorku do czwartku  

Styczeo: 3 – 5, 10 – 12, 17 – 19, 24 – 27, 31 – 2.02 

Luty:  7 – 9,  14 – 16, 21 – 23, 28 – 1.03 

Poziom:  początkujący, średniozaawansowany 

Miejsce spotkania: Centrum Szkoleo Narciarskich Nosal – Zakopane 

Program 3 dni Wtorek – Czwartek: 

09.45 Spotkanie z instruktorami, podział na grupy szkoleniowe 

10.00 - 12.00 Szkolenie narciarskie 

Cena: 150 zł 

Cena nie zawiera: karnetu narciarskiego. Przybliżony koszt ok. 25zł/dzieo 

 
UWAGI: 
W przypadku braku frekwencji zajęcia w grupie mogą zostad odwołane. W takim przypadku 

alternatywnie zostaną zaproponowane lekcje indywidualne. 

 

 

 

 



 

 
 

 

OFERTA DLA KLIENTÓW INDYWIDUALNYCH  

KULIG Z OGNISKIEM 

WYCIECZKA NA RAKIETACH ŚNIEŭNYCH -  

NOSAL i DOLINA OLCZYSKA 

Na nartach biegowych - Dolina Košcieliska 

DODATKOWO DLA GRUP *  

BIATHLON ï NARTY BIEGOWE ZE STRZELANIEM 

SKUTERY šNIEŭNE 

PSIE ZAPRZōGI 

Organizacja zawodów 

*Informacja i rezerwacja: kom. 600 412 202, e-mail: joanna.guzik@nosal.pl,  

mailto:joanna.guzik@nosal.pl


 

 
 

 

RAKIETY ŚNIEŭNE ï NOSAL i DOLINA OLCZYSKA 

Proponowaną nowością i wciąż nieznaną formą spędzania aktywnie czasu może byd wyprawa na 

rakietach śnieżnych. 

Rakiety śnieżne to rodzaj specjalnego 

obuwia pozwalającego poruszad się po śniegu 

bez zapadania się .  Stosowane przez ludzi gór 

np. taterników. Dziś zmieniły swój charakter na 

rekreacyjny  i stały się narzędziem uprawiania 

trekkingu w warunkach zimowych.  

 To aktywnośd dla każdego- zarówno dla 

młodzieży, jak i dorosłych. Niewymagająca 

żadnych wcześniejszych przygotowao i umiejętności.  Na pewno nie zabraknie niesamowitych 

wrażeo, związanych z wyjazdem wyciągiem 

krzesełkowym, wyjściem na rakietach 

śnieżnych na szczyt Nosala, a następnie 

przejściem nartostradą do Doliny Olczyskiej. 

Gwarantujemy profesjonalną obsługę i 

potrzebny sprzęt (rakiety śnieżne, kijki, 

czołówki) . Cała wyprawa jest  pod okiem 

profesjonalnego  instruktora-przewodnika.  

 

Uwaga!!!  

Dla poszukujących mocniejszych wrażeo proponujemy nocną wyprawę na 

rakietach śnieżnych tą samą trasą. 

 



 

 
 

 

RAKIETY šNIEŭNE ï NOSAL i DOLINA OLCZYSKA 

Nosal (1206 m n.p.m) , to wzniesienie reglowe w Tatrach Zachodnich nad Kuźnicami, pomiędzy 

Doliną Bystrej, a Dolina Olczyską. Miejsce popularne zarówno wsród 

wytrawnych narciarzy, jak i turystów. Z wierzcholka Nosala roztaczają 

się przepiękne widoki na Czerwone Wierchy, Giewont, rejon Doliny 

Bystrej oraz szczyty wznoszące się ponad Doliną Gąsienicową i Doliną 

Paoczyszyca. 

Termin: każdy wtorek, czwartek i sobota 

                (od 29.12.2011 do 25.02.2012) 

Poziom: dowolny 

Program:   

Wtorek, Czwartek 

14.00 Spotkanie Szkoła STRAMA, dopasowanie sprzętu 

14.20 Wyjazd krzesełkiem na Nosal, rozpoczęcie wycieczki 

16.30 Powrót do szkoły 

Sobota  

10.00 Spotkanie Szkoła STRAMA, dopasowanie sprzętu 

10.20 Wyjazd krzesełkiem na Nosal, rozpoczęcie wycieczki 

12.30 Powrót do szkoły 

Cena: 65 zł 

Zawiera: wypożyczenie rakiet śnieżnych i kijków, wyjazd wyciągiem krzesełkowym, opieka 

instruktora – przewodnika 

 

 

          

 

            



 

 
 

Na nartach biegowych - Dolina Košcieliska 

 

α όΦΦΦύtǊȊŜȊ ǎƪŀƱ Ǌozdartych podwoje 

|ǿƛŜǊƪ ȊǿƛŜǎȊŀ ƪƻƴŀǊȅ ǎǿƻƧŜΣ 

L ǎƱƻƵŎŀ ōƭŀǎƪ ǎƛť ǇǊȊŜŎƛǎƪŀΦΦΦ 

¢ƻ YƻǏŎƛŜƭƛǎƪŀΗόΦΦΦύέ 

A. Asnyk 

Przemierzając Polskie Podtatrze nie sposób ominąd 

jednej z najbardziej malowniczych i najpopularniejszych Dolin w 

Polsce - Doliny Kościeliskiej.  

Pasjonatom  aktywnego wypoczynku i obcowania z przyrodą proponujemy nietypowy rajd 

po Dolinie - na nartach biegowych, pod okiem profesjonalnych instruktorów narciarstwa 

biegowego. Przemierzanie doliny na popularnych „biegówkach” to 

świetna alternatywa na aktywne spędzenie czasu wolnego, gdyż- 

„biegówki”, to sport dla każdego! Przemierzanie urokliwych tras 

tatrzaoskich,  rozkoszowanie się naturą i oddychanie czystym górskim 

powietrzem połączone z niewielkim wysiłkiem organizmu wyzwala 

prawdziwe poczucie wolności! 

Dolina Kościeliska leży w Tatrach Zachodnich, między Doliną 

Chochołowską, a Czerwonymi Wierchami. Na początku łagodna – 

otoczona niskimi pasmami gór, ok. 300 m n. p.  m, zakooczona stromymi ścianami jak w kanionach. 

Dnem doliny płynie wartki Potok Kościeliski. Krajobraz doliny, o tej porze roku urzeka, a 

zwieoczone zamarzniętym lasem polany bajkowo mienią się połyskującym śniegiem. W górnej 

części Doliny znajduje się schronisko górskie „Ornak”, miejsce w którym będą mogli Paostwo 

zatrzymad się, posilid i rozkoszowad widokami górskimi.  

 

 

 

 



 

 
 

Na nartach biegowych - Dolina Košcieliska 

 

Termin: każda środa i sobota 

                (od 28.12.2011 do 25.02.2012) 

Poziom: dowolny 

Program:   

Środa, Sobota  

9.00 Spotkanie Szkoła STRAMA, dopasowanie sprzętu 

9.20 Wyjazd busem do Doliny Kościeliskiej 

9.45 Wyprawa na nartach biegowych z instruktorem z 

parkingu do schroniska Ornak , krótka przerwa na 

odpoczynek  oraz powrót na parking 

15.00 przyjazd na Nosal 

Cena: 120 zł 

Zawiera: wypożyczenie nart biegowych,kijków i butów, przejazd do Doliny 

 i z powrotem, opięka instruktora-przewodnika, wstęp do Doliny Kościeliskiej 

UWAGA !!! 

Wycieczka na nartach biegowych poprzedzona szkoleniem z poruszania się na biegówkach w 
grupie min. 5 osób  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

Kulig z ogniskiem 

Termin: środa, sobota  

              (od 28.12.2011 do 25.02.2012) 

Program:   

Kulig, którego trasa biegnie wzdłuż malowniczych terenów Zakopanego na granicy 

Tatrzaoskiego Parku Narodowego, to prawdziwe śnieżne szaleostwo. Pęd koni wśród uśpionej 

przyrody, dobre towarzystwo i wspaniałe widoki wprowadzą Paostwa w doskonały nastrój i 

prawdziwie góralski klimat.  

Na zakooczenie, po wspaniałej przejażdżce proponujemy ognisko pod gwieździstym niebem 

w towarzystwie gawędziarza, z pieczeniem kiełbasek, grzanym winem i góralską muzyką w 

przepięknej narciarskiej scenerii. 

… Zimowy krajobraz Zakopanego , skrzący śnieg i blask pochodni na długo pozostaną w 

pamięci uczestników … 

 

 

 

 

 

16.50  Spotkanie pod Wielką Krokwią – Karczma „ Szałas pod Reglami” 

17.00  Rozpoczęcie Kuligu trasą z pod Regli 

18.00 Ognisko z pieczeniem kiełbasek w towarzystwie gawędziarza przy  muzyce góralskiej 

na Polanie pod Nosalem 

Cena: 80 zł 

Zawiera: Około 2 godzinny program, przejażdżka 4 osobowymi saniami w zaprzęgu konnym z 

pochodniami*, górala - gawędziarza, ognisko z pieczeniem kiełbaski, dodatki: chleb, musztarda, 

ketchup, wino grzane 200ml dla dorosłych, gorąca herbata dla dzieci. 

 

Dodatkowo płatne opcjonalnie: 

sanie dla 3 osób dopłata 25 zł, sanie dla 2 osób dopłata 50 zł 

 

*Kuligi zimowe odbywają się w saniach. W razie małej ilości śniegu zmieniamy trasę kuligu, a sanki 

zamieniamy na dorożki 

 



 

 
 

 

SZKOLENIA Z PAKIETEM VIP 

 

 

 

Termin:  dowolny  

Sugerowane spotkanie w hotelu na dzieo przed w celu szczegółowego ustalenia programu  

Poziom: dowolny 

Ilośd osób:  1 do 5 

Program zawiera:  
 

V dowolnie wybrany przez klienta termin szkolenia w godzinach 

9.00 – 16.00 

V szkolenie narciarskie lub snowboardowe na terenie kompleksu 

narciarskiego Nosal, a także na innym wskazanym przez Klienta 

stoku na terenie Zakopanego ( w tym  Kasprowy 

Wierch) i okolicy ( Białka Tatrzaoska, Bukowina Tatrzaoska, Jurgów) 

V możliwośd szkolenia na Słowacji (Tatrzaoska Łomnica, Szczyrbskie Pleso)  

V możliwośd przejazdu na inny stok w czasie jednego dnia: warunkiem jest informacja w  

momencie spotkania z instruktorem 

V opieka i pełna dyspozycyjnośd instruktora podczas szkolenia i poza szkoleniem w   

godzinach obowiązującego pakietu ( 1 instruktor na 1-2 osoby) 

V wypożyczenie i pomoc w doborze sprzętu narciarskiego / snowboardowego  

na czas szkolenia  

V instruktor obcojęzyczny ( angielski, niemiecki, rosyjski) 

V możliwośd korzystania ze sprzętu po zakooczonym szkoleniu – zwrot sprzętu w Hotelu   

             lub innym ustalonym miejscu 

V wypożyczenie odzieży narciarskiej i akcesorii  

V karnet na wyciąg na czas szkolenia 

V lunch na stoku: 3 daniowe menu do wyboru 

V transport „z” i „do” Hotelu na terenie Zakopanego 

 

Cena: 1375 zł;- os. / 1 dzieo, 1000 zł,- os. (min. 2os.) 



 

 
 

 

 SZKOLENIA Z PAKIETEM VIP 

 

Termin:  dowolny  

Sugerowane spotkanie w hotelu na dzieo przed w celu szczegółowego ustalenia programu  

Poziom: dowolny 

Ilośd osób:  1 do 5 

Program zawiera:  
 
V dowolnie wybrany przez klienta termin szkolenia w godzinach 

9.00 – 16.00 

V szkolenie Narciarskie lub snowboardowe na terenie kompleksu 

narciarskiego Nosal, a   

także na innym wskazanym przez Klienta stoku w Zakopanem lub okolicach   

Zakopanego ( Białka Tatrzaoska, Bukowina Tatrzaoska, Jurgów) 

V opieka i pełna dyspozycyjnośd instruktora podczas szkolenia i poza szkoleniem  

(1 instruktor na 2 osoby) 

V wypożyczenie i pomoc w doborze sprzętu narciarskiego / snowboardowego  

na czas    szkolenia – narty VIP 

V możliwośd korzystania ze sprzętu po zakooczonym szkoleniu – zwrot sprzętu w Hotelu  

lub innym ustalonym miejscu 

V wypożyczenie odzieży narciarskiej i akcesorii na okres szkolenia 

V karnet na wyciąg na czas szkolenia 

V lunch na stoku: danie główne + napój 

V transport „z” i „do” Hotelu na terenie Zakopanego 

 
Dodatkowo płatne:  
możliwośd wypożyczenia nart VIP  

Cena: 1005 zł;- os. / 1 dzieo, 775 zł,- os. (min. 2os.) 

 



 

 
 

 

 SZKOLENIA Z PAKIETEM VIP 

 

Termin:  dowolny  

Sugerowane spotkanie w hotelu na dzieo przed w celu szczegółowego ustalenia programu  

Poziom: dowolny 

Ilośd osób:  2, 4 lub 6 

Program:   

14.00 Spotkanie Szkoła STRAMA,  

14.05 Wypożyczenie, dopasowanie sprzętu wraz z 

instruktorem 

14.20 Rozpoczęcie Szkolenia 

16.00 Przerwa na słodką niespodziankę w Karczmie Nosal 

16.30 Kontynuacja Szkolenia 

17.45 Zwrot sprzętu do wypożyczalni 

18.00 Pożegnanie z instruktorami, pamiątkowe zdjęcia i dyplomy 

Zawiera:  

V dowolnie wybrany przez klienta termin szkolenia w godzinach 14.00 – 18.00 

V szkolenie narciarskie lub snowboardowe na terenie kompleksu narciarskiego Nosal 

V opieka i pełna dyspozycyjnośd instruktora w czasie i poza szkoleniem  

( 1 instruktor na 2-3 osoby) 

V wypożyczenie i pomoc w doborze sprzętu narciarskiego / snowboardowego  

na czas szkolenia 

V wypożyczenie odzieży lub akcesorii na czas szkolenia 

V karnet na wyciąg na czas szkolenia 

V słodka niespodzianka w przerwie szkolenia 

V transport „z” i „do” Hotelu na terenie Zakopanego 

 

Cena: 580 zł;- os. / 1 dzieo, 430 zł,- os. (min. 2os.) 



 

 
 

 

SZKOLENIA Z PAKIETEM VIP 

PORÓWNANIE PAKIETÓW: GOLD, SILVER, BRONZE 

 
Pakiet VIP 

 
BRONZE 

580 zł;- os. / 1 dzieo, 430 
zł,- os. 

SILVER 
1005 zł;- os. / 1 dzieo, 

775 zł,- os. 
 

GOLD 
1375 zł;- os. / 1 dzieo, 

1000 zł,- os. 

Transport „z” i „do” Hotelu tak tak tak 

Karnet narciarski tak tak tak 

Szkolenie Narciarskie lub snowboardowe tak tak tak 

Szkolenie na nartach biegowych tak tak tak 

Szkolenie na nartach typu Snowablade - tak tak 

Termin dowolny tak tak tak 

Wypożyczenie sprzętu tak tak tak 

Wypożyczenie nart VIP - - tak 

Wypożyczenie odzieży i akcesorii tak tak tak 

Opieka i dyspozycyjnośd instruktora tak tak tak 

Lunch na stoku - tak tak 

Szkolenie na Nosalu tak tak tak 

Dowolnośd stoku na terenie i 
w okolicach Zakopanego 

- tak tak 

Szkolenie na Słowacji - - tak 

Kasprowy wierch - - tak 

Szkolenie na dwóch stokach w ciągu jednego dnia - - tak 

Instruktor obcojęzyczny - - tak 

Korzystanie ze sprzętu po szkoleniu - - tak 

Zajęcia dodatkowe po nartach za dodatkową opłatą tak tak tak 
 

 

DODATKOWE ZAJōCIA PO NARTACH 
 

V artystyczne( malowanie, rysowanie, wycinanki) 200 zł/os.  
V sportowe ( kręgle, łyżwy, akrobatyka sportowa, pływanie, tenis) 250 zł/os. 
V zajęcia taneczne ( hip-hop , taniec nowoczesny, jazz, balet, taniec góralski) 200 zł/os. 
V kulig z ogniskiem lub kolacją regionalną 150-300 zł/os. (min. dla dwóch osób) 
V wycieczka półdniowa: zwiedzanie Zakopanego 500 zł (1-5 osób) 
V wycieczki jednodniowe na terenie Polski i Słowacji: 

 
   Kraków-Wieliczka (1-5 osób): 1 300 zł + bilety wstępu  
   Dookoła Tatr (1-5 osób): 1 100 zł + bilety wstępu 
   Tatry Wysokie (1-5 osób): 950 zł + bilety wstępu 
   Tatralandia - park wodny (1-5 osób): 1 000 zł + bilety wstępu 
 
V Wycieczka na rakietach śnieżnych 100 zł/os. 
V Skutery śnieżne od 300zł/os. 
V Psie zaprzęgi od 360zł/os. 

 

UWAGA: W przypadku wyjazdu na Słowację wymagany obowiązkowo dokument tożsamości:  
aktualny paszport lub dowód osobisty 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

WYPOŻYCZALNIA ODZIEŻY NARCIARSKIEJ 

 1 dzieo 2 dni 3 dni 4 dni 5 dni 6 dni 7 dni Kaucja 

Kurtka 30 zł 60 zł 75 zł 90 zł 100 zł 110 zł 110 zł 400 zł 

Spodnie 30 zł 60 zł 75 zł 90 zł 100 zł 110 zł 110 zł 400 zł 

Kurtka i spodnie 55 zł 110 zł 130 zł 140 zł 150 zł 160 zł 160 zł 800 zł 

Rękawiczki 15 zł 30 zł 45 zł 50 zł 55 zł 60 zł 60 zł 100 zł 

Czapka  5 zł 10 zł 15 zł 20 zł 25 zł 30 zł 30 zł 60 zł 

Gogle 10 zł 20 zł 30 zł 40 zł 45 zł 50 zł 50 zł 150 zł 

Polar 20 zł 40 zł 50 zł 50 zł 60 zł 60 zł 60 zł 200 zł 

 

Dowóz powyŨej 5 kompletów na terenie Zakopanego GRATIS!!! 

Informacja i rezerwacja: tel. 18 20 116 46; kom. 600 412 202, e-mail: joanna.guzik@nosal.pl 
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CENNIK WYPOŭYCZALNI  

Wypożyczalnia 1h 2 h 3 h 1 doba 

Komplet junior ( narty, buty, kije ) 10 zł 15 zł 20 zł 32 zł 

Komplet junior "Bezpieczne dziecko” 14 zł 19 zł 24 zł 37 zł 

Komplet senior ( narty, buty, kije ) 14 zł 19 zł 24 zł 37 zł 

Snowboard 9 zł 14 zł 19 zł 32 zł 

Komplet snowboard + buty 14 zł 19 zł 24 zł 37 zł 

Narty junior 70-130cm 7 zł 12 zł 17 zł 29 zł 

Narty senior 135-175cm 9 zł 14 zł 19 zł 32 zł 

Narty snowblade 97cm 7 zł 12 zł 17 zł 29 zł 

Kask 5 zł 7 zł 8 zł 12 zł 

Kije 5 zł 7 zł 8 zł 12 zł 

 

 

 

 

 

e-mail: wypozyczalnia@nosal.pl 

Usługi Narty Snowboard 

Smarowanie 15 zł 20 zł 

Ostrzenie 40 zł 45 zł 

Serwis mały 
( wyrównanie, ślizgów + 
ostrzenie + smarowanie) 

60 zł 70 zł 

Serwis duży 
(Zalewanie + wyrównanie + 

ostrzenie + smarowanie ) 

70 zł 90 zł 

Montaż wiązao 40 zł 25 zł 

mailto:wypozyczalnia@nosal.pl

